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Haché Végétal Méditerranéen 1259 biologique

PRESENTATION

Historique:

L'essor du flexitarisme et, dans une moindre mesure du veganisme, se traduit par une offre croissante
d'ingrédients nouveaux riches en protéines. Si nous pouvons constater déja l'essor d'utilisation des
légumineuses, ou d'autres sources riches en protéines comme la spiruline, la tendance est le développement

de Matiéres Protéiques Végétales (MPV).

Description:

Le Haché Méditerranéen est un mélange de protéines de soja texturées, de tomates et d'aromates. Il est
prét & l'emploi et permet de réaliser de savoureuses recettes comme les légumes farcis et la moussaka.
Simple et rapide d'utilisation, il saura vous satisfaire d'un point de vue gustatif mais aussi pour ses qualités

nutritionnelles.

Cette recette convient parfaitement aux végétariens.

Ingrédient(s): Protéines de soja texturées extra fin*, creme de riz*, épices™ (fomates™, paprika doux*,

oighon*, persil*, betterave*, ail*, herbes de Provence*, poivre noir*).

* Produit issu de l'agriculture biologique.

Process de fabrication: 1.Mélange des ingrédients / 2.Conditionnement.

Utilisation attendue du produit / Conseils d'utilisation :

Verser le contenu du sachet dans un saladier.
Ajouter 250 ml d'eau frémissante et remuer.

Laisser gonfler 5 minutes environ.

Mettre une cuillere a soupe d'huile d'olives dans la préparation et assaisonner selon votre got.
Incorporer ensuite le mélange dans la recette de votre choix.

Le haché Méditerranéen peut €tre utilisé dans tous les plats en substitution de la viande hachée : lIégumes
farcis, moussaka, lasagne, plat espagnol, hachis Parmentier...

Recettes: Des idées de recettes sont disponibles sur le site internet www.markal.fr

Caractéristiques physiques et nutritionnelles

CRITERES Moyenne pour 100g
Energie........coooeveneeeneeeeeesesee 1428kj / 339 kcal
Matieres grasses...........cocoeurrurruennen. 4.5g

dont acides gras saturés................ 0.7g
Glucides........ooeeeereiereeeeeeee, 30.7g

dont sucres.........cccocoeeeeveeieneienennnnns 99
Fibres alimentaires.........cccccovrerrrunnee. 16.8g
Protéines........cocovvemeerereneeeneeeneineieseenenn. 3b.6g
SCleei s 0.044

Les renseignements figurants sur la présente fiche ne sont fournis qu'a titre indicatif et ne peuvent en conséquence constituer un engagement contractuel.
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CERTIFICATION

Codification douaniére : 2104.20.00

Tracabilité :
Origine de la matiére premiere : UE / non UE
Origine de la transformation : France (Markal)

Etiquetage :
Produit issu de |' Agriculture Biologique, conformément au Reglement CE.

Certification biologique de la fabrication, du conditionnement et de la distribution : ECOCERT France
SAS - BP. 47 - F-32 600 L'ISLE JOURDAIN (FR-BIO-01).

Le certificat est accessible sur le site internet www.markal.fr onglet « Certification » ou sur demande
aupres de la société MARKAL.

GARANTIES

OGM : Absence dutilisation de toute substance issue ou produite a partir dOGM. Nos produits sont
conformes a la réglementation en vigueur dont le réglement n°1829/2003.

Ionisation/Additifs/Colorants/Radioactivités : Absence

Allergénes :
Contient du soja.

Présente un risque de contamination croisée avec les allergenes suivant: amandes, gluten, noisettes, noix de
cajou, sésame.

Critéres microbiologiques :

Cible
Flore Aérobie Mésophile <500 000 germes/g
Coliformes totaux < 10 000 germes/g
Levures < 10 000 germes/g
Moisissures < 10 000 germes/g
Salmonelles Absence dans 259
Résidus de Pesticides :
Cible Seuil détection
Organo-Chlorés non détectés 10 ppb
Organo-Phosphorés non détectés 10 ppb
Pyréthroides non détectés 10 ppb

Les renseignements figurants sur la présente fiche ne sont fournis qu'a titre indicatif et ne peuvent en conséquence constituer un engagement contractuel.
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Mycotoxines :

Cible wg/kg ov ppb
Aflatoxine Bl <2
Aflatoxines B1, B2, 61, G2 <4
Ochratoxine <3
Vomitoxine ou DON <750

Métaux lourds :

Cible mg/kg ou ppb

étiquette

Plomb <0,2
Cadmium <0,2
CONDITIONNEMENT
- bLUO
Conditionnement M ateriau .‘,-Y,Pe de Code article EAN 13 garantie a D.L!JO ad
d'Emballage | conditionnement . conditionnemer
livraison
1259/ 6 Film plastique + | - tonc | HACYMC125 | 3329487141257 | 2 mois 16 mois

La DLUO est garantie dans les conditions de conservation suivantes : frais et sec (<15°C).

Référence Dimensions Poids ,Nb de Nb de Total Total en
caisses/sacs| couches .

emballage (en mm) (kg) . |carton/sac| unité
par couche | maxi.

Carton C 194*180*145 0,106 24 6 144 864

Sur palette EUROPE (120*80) ou perdue protégée, filmée et coiffée.

Les renseignements figurants sur la présente fiche ne sont fournis qu'a titre indicatif et ne peuvent en conséquence constituer un engagement contractuel.
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