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PRESENTATION

Ingrédient(s) : Feuille de Nori (Porphyra) 

Description : Le Porphyra est une algue rouge de la famille des Bangliales. Elle tire d’ailleurs son nom de la 
couleur pourpre. Elle est récoltée durant huit mois sur les côtes Nord de la Bretagne.

Utilisation prévu / Conseils d’utilisation :
Dégustez "Les Algues au Naturel" en condiments et mariez-les aisément avec toutes vos recettes froides ou 
chaudes. Leurs couleurs vives et leurs saveurs délicates ajoutent une note originale à tous vos plats pour le 
plus grand plaisir de tous les gourmets.
L'application la plus connue du Nori, dans le monde, est bien sûr la feuille de Sushi. Cette tradition nous vient 
du Japon : la feuille carrée de 3 grammes, posée à plat, remplie d’un mélange de riz pour Sushi et de divers 
ingrédients (poissons, crevettes, œufs de saumon…), puis roulée et découpée en morceaux.

Recettes : Des idées de recette sont disponibles sur le site internet www.markal.fr

Caractéristiques physiques et nutritionnelles
CRITERES                                Moyenne pour 100 g
Energie..................................................... 245 kcal / 1022,1 kJ 
Matières grasses................................... 1,6 g

dont acides gras saturés................ 0,4 g
Glucides.................................................... 12,9 g

dont sucres........................................ 0,5 g
Fibres alimentaires................................34,3 g
Protéines.................................................. 27,6 g
Sel............................................................. 4,8 g

                                         Macroéléments En % de matière 
sèche

Sodium 0,1-2
Potassium 2,1-3,2
Calcium 0,2-0,4

Phosphore 0,3-0,7
Magnésium 0,3-1,6

Vitamines En mg/kg de 
matière sèche

Vitamine C 200-2060
Vitamine B12 130-780
Vitamine A 4,8-133
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CERTIFICATION

Codification douanière : 1212.21.00

Traçabilité :
Agriculture : Non UE

GARANTIES

OGM : Absence d’utilisation de toute substance issue ou produite à partir d’OGM. Nos produits sont 
conformes à la réglementation en vigueur dont le règlement n°1829/2003.

Ionisation/Additifs/Colorants/Radioactivités : Absence

Métaux lourds :
Cible mg/Kg ou ppm

Plomb < 0,1
Cadmium < 0,1

CONDITIONNEMENT

Type de 
conditionnement

Matériaux 
d’emballage

Type de 
l’emballage Code article EAN 13

DLUO 
garantie à 
livraison

DLUO
 au 

conditionnement

30g*10
Sachet 

plastique + 
étiquette

Carton 0ALGFNSC30 3329487201142 2 mois 36 mois

La DLUO est garantie dans les conditions de conservation suivantes : frais et sec (<15°C).
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