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PRESENTATION

Description : La salade de la mer est une préparation spécifique : c’est une recette qui marie avec équilibre 
dulse, laitue de mer et nori. L’élaboration de ce mélange de 3 algues laisse exprimer les saveurs de chacune, 
et fait ressortir leurs couleurs respectives (rouge, vert et noir). 
En plus de combler les papilles, la salade de la mer est également une recette sélectionnée pour l’équilibre de 
ses apports nutritionnels. : en effet, les 3 algues concentrent tous les éléments que la mer apporte.

Ingrédient(s) : Nori – Laitue - Dulse

Process de fabrication : 1. Lavage/ 2. Séchage/ 3. Broyage/ 4. Triage/ 5. Conditionnement/ 6. Stockage

Recettes : Des idées de recette sont disponibles sur le site internet www.markal.fr

Utilisation attendue du produit / Conseils d’utilisation : 
La salade de la mer, produit 100% naturel, est utilisé pour des applications variées : Elle égaie les 
préparations culinaires de ses couleurs, procurant ainsi aux plats un certain exotisme. Elle apporte au palais 
un subtil mélange de saveurs qui surprend et relève toutes les préparations. 
Adaptée à tous types de plats, on l’incorpore dans les salades fraiches ou chaudes, les soupes, les omelettes, 
les galettes, les sauces…, à la façon des fines herbes.
Au niveau nutritionnel, la salade de la mer apporte un taux élevé de protéines, la plupart des acides aminés, 
des acides gras essentiels (oméga 3…), des vitamines, des polysaccharides complexes, ainsi que des minéraux 
et des oligo-éléments.

Caractéristiques physiques et nutritionnelles

Valeur énergétique 193 à 233 Kcal Magnésium 0.7 à 3.13 % de la MS
886 à 926 KJ Sélénium 0.27 à 0.29 Mg/kg de MS

Matière sèche (MS) 86 à 89 % Iode 72 à 446 Mg/kg de MS
Matière minérale 14 à 35 % de la MS Fer 88 à 1243 Mg/kg de MS
Matière organique 65 à 86 % de la MS Zinc 16 à 81 Mg/kg de MS
Glucides Max. 24.7 % de la MS Cuivre 3.2 à 9.1 Mg/kg de MS
Protéines 12.7 à 36 % de la MS Cobalt 1 à 2.87 Mg/kg de MS
Lipides 1.1 à 2.8 % de la MS Manganèse 12.7 à 38 Mg/kg de MS
Fibres totales 33.5 à 35.4 % de la MS Vitamine C 142 à 1860 Mg/kg de MS
Fibres solubles 18.3 à 19.3 % de la MS Vitamine A 28.27 à 72.43 Mg/kg de MS
Fibres insolubles 15.2 à 16.1 % de la MS Vitamine B12 77.67 à 360 Mg/kg de MS
Sodium 0.7 à 3.1 % de la MS Vitamine E 13.57 à 62.5 Mg/kg de MS
Potassium 5 à 14.6 % de la MS Vitamine B1 1.03 à 6.2 Mg/kg de MS
Calcium 0.6 à 2.3 % de la MS Vitamine B2 4.77 à 16.67 Mg/kg de MS
Phosphore 0.2 à 0.28 % de la MS Vitamine B6 3.5 Mg/kg de MS
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CERTIFICATION

Codification douanière : 1212.21.00

Traçabilité :  
Origine de la matière première : Non UE
Origine de la transformation : Non UE

GARANTIES

OGM : Nos produits sont conformes à la réglementation en vigueur. 

Ionisation/Additifs/Colorants/Radioactivités : Absence

Allergènes :
Ne contient pas d’allergène introduit volontairement (Au sens de la Directive 2000/13/CE et des directives 
modifiant l’annexe III bis).

Résidus de Pesticides :
Les produits sont conformes à la réglementation européenne relative aux limites maximales de résidus de 
pesticides tolérées.

Métaux lourds :
Cible mg/Kg ou ppb

Plomb < 5
Cadmium < 0,5

CONDITIONNEMENT

Conditionnement Matériau 
d’Emballage

Type de 
conditionnement Code article EAN 13

DLUO 
garantie à 
livraison

DLUO au 
conditionnement

100g/6
Sachet 

plastique + 
étiquette

Carton 0ALGFSPC100 3 329487201111 2 mois 3 ans

La DLUO est garantie dans les conditions de conservation suivantes : frais et sec (<15°C) + à l’abri de 
la lumière.

http://www.markal.fr/

